Природные лечебные факторы

Сегодня санатории Моршина по эффективности лечения заслуженно стоят в  одном ряду с курортами Карловы Вары, Висбаден, Гуняди Янош. 

Природные лечебные факторы: уникальные по своему химическому составу и концентрации минеральные воды, торфяная грязь и «горный воск» (озокерит). Чистый, высокоионизированный кислородом карпатский воздух, красота леса благотворно влияют на сердечно-сосудистую, нервную и легочную системы. Использование минеральных вод курорта высокоэффективно в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта.


Минеральная вода источника № 1 – сульфанто-хлоридная магниево-натриевая с микроэлементами (медь, цинк, железо, алюминий, стронций, титан, кобальт), особо эффективна при гастритах с пониженной секреторной функцией, колитах и энтеритах с повышенной моторно-эвакуаторной функцией кишечника, диареями.


Минеральная вода источника № 6 – хлоридно-сульфатная калиево-магниево-натриевая, отличается от источника №1 высоким содержанием сульфатов магния и калия. Ионный состав обеспечивает высокую терапевтическую эффективность при болезнях печени и желчных путей, гастритах с сохраненной и повышенной секреторной функцией, колитах с пониженной моторно-эвакуаторной функцией и запорах, язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки.

Минеральная вода источника № 4 – слабоминерализированная гидрокарбонатная кальциевая, эффективна при лечении мочекаменной болезни, мочекислых диатезах, хроническом пиелонефрите без проявления почечной недостаточности.

Медицинские показания для лечения на курорте

•     хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты без склонности к обострению;

· дискинезия желчевыводящих путей и кишечника; 
· хронические гастриты с пониженной, повышенной и нормальной кислотностью;
· хронические гастродуодениты в стадии ремиссии;
· заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки;
· хронические колиты, энтероколиты;
· заболевания оперированного желудка;
· состояние после холецистоскопии и перенесенного вирусного гепатита;
· заболевания обмена веществ (сахарный диабет, мочекислый диатез, ожирение и др.);
· сопутствующие заболевания: остеохондроз, гинекологические заболевания, заболевания мочеполовой системы (в том числе сексуальные расстройства у мужчин), опорно-двигательного аппарата, нервной системы, а также реабилитация пострадавших от аварии на ЧАЭС (взрослые и дети с родителями).

Противопоказания для лечения на курорте 

•    все заболевания желудочно-кишечного тракта в стадии обострения;

•    рубцовое сужение органов желудочно-кишечного тракта с нарушенной проходимостью; 
•    заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, а также с осложнениями, полипы желудка; 
•    осложнения после операции  на желудке;  
•   заболевания кишечника – энтероколит с выраженным нарушением  функции пищеварения , геморроидальные кровотечения, полипоз; 
•    желчекаменная болезнь с частыми и сложными приступами; 
•    заболевания печени – гепатит в активной форме, цирроз печени, все формы желтухи.
Питание на курорте

Является одним из неотъемлемых составляющих санаторно-курортного лечения. 

В санаториях организована заказная система питания, на все виды диет разработано 7-ми дневное сезонное меню.

· диета №1: назначается при хроническом гастрите с повышенной кислотностью, при заболеваниях желудка
· диета № 2: назначается при хроническом холецистите, энтерите, колите 
· диета № 5: назначается при хроническом гастрите с секреторной недостаточностью, дискинезии желчевыводящих путей, хроническом гепатите, циррозе печени  
· диета № 5: назначается при хроническом панкреатите, при хронических заболеваниях желудка с повышенной кислотностью 
· диеты № 8 и № 9: назначается при нарушении обмена веществ, сахарном диабете, ожирении І и ІІ ступени
· диета № 15: переходная диета к обычному питанию в период принятия и после лечебных диет.
