Природные лечебные факторы

Трускавец - экологически чистая территория, на которой сосредоточены большие запасы подземных минеральных вод, 14 природных источников.


Лечебная вода «Нафтуся» - гидрокарбонатная, магниево-кальциевая, с высоким содержанием органических веществ, обладает специфическим привкусом и легким запахом нефти. Улучшает процессы уродинамики в организме, способствует спонтанному выведению кристаллов песка и мелкого камня, снижает патологическую седиментацию кристаллов солей, предупреждает камнеобразование, оказывает противовоспалительное, желчегонное, обезболивающее действие; выводит из организма радионуклиды, шлаки и недоокисленные продукты обмена, обладает дезинтоксикационным воздействием, повышает активность функции желез внутренней секреции.


Лечебная вода минеральных источников «Мария» и «София» способствует восстановлению функционального и органического состояния желудочно-кишечного тракта.


Минеральная вода источника № 3 «Бронислава» эффективна при лечении верхних дыхательных путей, используется для полоскания горла и носоглотки.


Минеральная вода «Юзя», благодаря содержанию глицерина, при наружном применении благоприятно воздействует на кожу, придавая ей эластичность.


Для наружного использования применяются воды различных источников в виде ванн, орошений, промываний, гидромассажа и ингаляций. 


Трускавецкая соль «Барбара» является конкуренткой знаменитой соли Карловых Вар, которую добывают из высокоминерализированной рапы, что позволяет использовать ее для дуоденальных зондирований, промывания кишечника, в качестве слабительного средства.


На расстоянии 4км от курорта Трускавец в г. Бориславе находится единственное в мире месторождение озокерита, состоящего из высокомолекулярных парафинов и церезинов  с добавками жидких масел и асфальтно-смолистых веществ. Использование озокериты в санаторно-курортном лечении оказывает противовоспалительное и обезболивающее действие, улучшает гемодинамику в поврежденном организме. 

Медицинские показания для лечения на курорте

Лечение в Трускавце заболеваний почек и мочевыводящих путей: 

· хронические пиелонефриты, латентные формы пиелонефритов, пиелонефриты с аномалиями развития почек и мочевыводящих путей, 

· послеоперационные состояния, состояния после удаления камней, 

врожденные почечные аномалии, 

· мочекаменные болезни с одинокими и множественными камнями в почках и мочевыводящих путях, 

· хронические простатиты, 

· везикулиты и циститы. 

 Заболевания органов пищеварения: 

· хронические гастриты, панкреатиты, эзофагиты, 

· гепатиты, состояния после инфекционного гепатита, 

· холециститы и ангиохолиты, 

· желчекаменная болезнь, кроме форм, которые требуют хирургического вмешательства, 

· дискинезия желчевыводящих путей, желчного пузыря и кишечника, 

· латентная форма хронического панкреатита без частых обострений, 

· хронические колиты и энтероколиты, кроме стенозующих, туберкулезных, язвенных, бактериальных и паразитарных форм. 

 Заболевания органов дыхания: 

· хронические бронхиты и трахеиты, 

· эмфиземы легких и бронхиальные астмы, 

· пневмосклерозы и др. 

 Лечение сопутствующих заболеваний:

· сахарный диабет в состоянии стабильной компенсации, 

· заболевания органов кровообращения (атеросклероз, гипертония, эндартериит, ишемическая болезнь сердца), 

· заболевания кожи (аллергические дерматиты, экзема, псориаз, лишай, себорея), 

· заболевания позвоночника (остеохондроз, кифосколиоз), 

· заболевания суставов и периферической нервной системы (колагеноз, ревматизм,  невриты, плекситы), 

· иммунодефицит и др. 

Противопоказания для лечения на курорте

· Общие противопоказания для направления больных на санаторно-курортное лечение.

· Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения. 
· Острые инфекционные заболевания до завершения срока изоляции. 
· Все венерические заболевания в острой или заразной форме.
· Психические заболевания, все формы наркомании и хронического алкоголизма, эпилепсия.
· Все заболевания крови в стадии обострения.
· Кахексия (истощение) любого происхождения.
· Злокачественные новообразования. 
· Кровотечения.
· Беременность.
· Эхинококк любой локализации.
· Все формы туберкулеза в активной стадии.
· Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе хирургического вмешательства.
Питание на курорте

Курортное питание в Трускавце является одним из факторов эффективного лечения. Врачи-диетологи предлагают 10 диет для лечения различных заболеваний.

· язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гастрит (диета №1), 

· хронические гастриты с секреторной недостаточностью, острые гастриты, энтериты, колиты в период выздоровления (диета №2), 

· хронические заболевания кишечника с преобладанием дискинезии (диета №3), 

· хронические энтероколиты в стадии ремиссии (диета №4), 

· хронические холециститы, гепатиты, пиелонефриты, желчекаменная болезнь в стадии ремиссии, оксалатурия (диета №5), 

· хронический панкреатит (диета №6), 

· подагра, мочекаменная болезнь с образованием камней (диета №7), 

· ожирение (диета №8), 

· назначается при сахарном диабете (диета №9), 

· заболевания, не требующих специальных диет, без нарушения пищеварительной системы, а также при переходе с лечебной диеты к обычному питанию (диета №10). 

Правильное диетическое питание помогает восстановить обменные процессы и улучшить функции отдельных органов.

Типы питания:
· «стандартное» - обеспечивает физиологическую норму питательного рациона в соответствии с диетами, которые включают блюда определенного рациона. 

· «улучшенное» - предлагает широкий выбор натуральных блюд из мяса, птицы, рыбы, а также различные закуски из натуральных овощей, фруктов, большой ассортимент соков. 

· «шведский стол» - предлагает одновременный выбор мясных, рыбных, овощных, куриных блюд. 

