Правила пребывания на курорте

· При заселении в санаторий необходима наличие санаторно-курортной карты, актуальность  не более одного месяца

· Общие правила и рекомендации санаторно-курорного лечения. 

Санаторный режим, назначаемый больному, должен носить сугубо индивидуальный характер, способствовать наилучшему воздействию на него курортных факторов, учитывая строгий распорядок сна, движения, питания, приема процедур.

В зависимости от общего состояния больного индивидуальный режим может быть щадящим и тренирующим. В санаториях применяется главным образом тренирующий режим, рассчитанный на более полное использование лечебного комплекса с включением в него климатических и других лечебных факторов курорта. 

Лечебное питание – неотъемлемый компонент терапии заболеваний органов пищеварения. В санаториях, особенно гастроэнтерологического профиля. Питание – метод лечения. Пищу необходимо принимать в строго определенные внутренним распорядком здравницы часы, четко соблюдать время приема минеральной воды. Недопустима спешка при еде, переедание. В условиях курортного лечения нужно усвоить основные принципы диетотерапии, чтобы пользоваться ими в домашних условиях.

Физкультура  в лечебной практике курорта занимает важное место. Физические упражнения благотворно влияют на пораженные болезнью органы и системы, тренируя и возобновляя их функции, способствуют быстрейшему выздоровлению. Лечебная и гигиеническая гимнастика, легкие спортивные игры, прогулки полезны и показаны людям всех возрастов. 

Терренкур -  дозированная лечебная ходьба – пользуется большой популярностью у отдыхающих. Такая «прогулка» повышает тонус организма, укрепляет мышцы сердца и дыхательную мускулатуру, улучшает функции легких и кровообращения, пищеварительной и выделительной систем, способствует насыщению органов и тканей кислородом. Заниматься лечебной ходьбой следует утром до завтрака  после приема минеральной воды, а также днем после отдыха, перед ужином. Полезно ходить с определенной скоростью. Ориентировочные темпы ходьбы: медленный – 50-70 шагов в минуту, средний – 70-90, быстрый – 90-100. 

· Перечень необходимых документов. 

Взрослым: 

1. паспорт, 

2. санаторно-курортная карта. 

Детям: 

1. свидетельство о рождении, 

2. справка формы №079/о (выдается в поликлинике по месту прописки),

3. санаторно-курортную карту,

4. Дети, которые едут без родителей, с кем-либо из родственников, должны иметь при себе нотариально заверенную доверенность от одного из родителей (или от двоих) на вывоз ребенка за пределы Беларуси. 

· Памятка отдыхающим прилагается.

· Паспортно-визовый режим. 

Украина безвизовая страна. Выезд за рубеж ограничен для граждан: «осведомленных о государственных секретах, а также лиц, в отношении которых возбуждено уголовное дело, не отбывших наказание, находящихся в розыске, а также тех, кто имеет невыполненные финансовые обязательства». Личные данные проверяются пограничными службами РБ на всех пограничных переходах.

· Таможенные правила. За пределы РБ при условии устного декларирования разрешен вывоз валюты до 10 000 долларов США. Ввоз национальной валюты Украины ограничен 500 гривнами на одно физическое лицо. На территорию РБ беспошлинно разрешается ввозить не более 30 кг продуктов питания с 01.06 по 01.10, а с 01.11 по 31.05 не более 5 кг; 5 ед. ювелирных изделий; 3 изд. из натур. кожи и (или) меха; 1 шт. видеозаписывающей или видеовоспроизводящей аппаратуры; лицам старше 18 лет: 1 л пива; 2 л алкогольных напитков, крепостью 7 градусов и выше; 200 штук сигарет или 200 гр. табака. За алкогольные напитки, ввозимые свыше норм, потребуется заплатить 20 евро за 1 литр; за превышение норм продуктов, ввозимых в РБ (в том числе овощей и фруктов) - 2 евро за 1 кг.

· Валюта. Украинская национальная валюта - Гривна. При ввозе любую сумму необходимо декларировать. Обменять доллары и евро на гривны можно в банке или в пунктах обмена валют. В обращении находятся банкноты номиналом в 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100, 200 и 500 грн., монеты 1, 2, 5, 10, 25, 50 копеек.

